
亞特藍提斯之力的遠距體驗 

 

 

 

(A) 亞特藍提斯之力遠距體驗 小吳 

 

個案回饋：一開始感覺到自己像是在海洋上方，看到一些群島，沒多久頭開始在

轉，頭很暈！我感覺到能量的流動像海浪的波動，又像是做雲霄飛車般，不停在

空中繞來繞去，像是多層能量體同時往不同方面及幅度在轉動。 

 

橘色光出現，我的頸椎開始拉展開來，喉輪熱熱的，好像有手放在我的喉輪上方，

自己好像存在在另外一個時空裡，我像是坐在飛機裡鳥瞰下方的海島，想起一個

20 世紀初的女飛行員，Amelia。頭開始越來越暈，頭不停轉來轉去，一直往右邊

偏過去。 

 

接著是粉紅色的光，出現紫色的流動往左，能量體開始往左邊調整。 喉輪很卡，

裡面有很多小小黑色球狀像煤灰的東西卡住，喉嚨很癢。 我突然感覺到脈輪轉

向了，很像是 all love 脈輪導正的方式運作，左右邊的太陽穴很痛，喉輪卡住、

想吐，胃一直散發氣體，打嗝之後，想吐的狀況好很多。 10:32 看見一位白色臉

的女人，她說她是”白女神”。最後出現白光靈性太陽，在一片藍色能量海中升



起。 

 

紮根時是看見許多黑色的線，像墨水在水中暈開的感覺，黑色的流動。 

【總結】頭很暈，想吐，很想睡覺。”多重存在感”很強烈，不是在不同次元時

空間穿梭，而是同時存在著，好像看著大電視牆同時播放各台頻道的感受。這兩

天的變化，靈視降低了，又或者說靈視轉化了，並不是內在視覺真正的看見，也

不會像以前過分依賴視覺，覺得自己的內在好像多了很多隔間(小房間)，所以也

不需要像以前還要特地連結，或是去到某個地方，現在只要打開內在的某個小房

間就可以得知訊息….在我自己操作遠距的心得感想，大概是這樣的轉變。 

 

(B) 亞特藍提斯之力遠距體驗 by 小鐘 

 

盤坐著，感受到能量從右邊肩膀開始，很像是躺在沙灘上，一波波慢慢從右邊滲

進左邊，然後在腰椎、薦椎的舊傷處停留好一陣子，最近舊傷復發整個左下半身

很酸痛，剛好溫熱的能量包圍著舊傷，讓酸痛緩解不少。 

 

左前上方有一根類似透明真空管，將靈魂之星、頂輪、心輪、臍輪都拉出身體約

50-60 公分處集合、交疊、校準能量，讓我的中柱更加堅毅，很奇怪的感受，我

詢問這股能量是什麼?「正直」。或許最近太固執、假性堅強，所以需要直視自己

的需求心態。 

 

後面的能量持續震動，從微幅搖晃到中度逆時針轉動，彷彿將體內細胞重新編排

重組，不需要的部份用離心脫離開來，產生出金色的能量圈，很熱很熱的能量，

竟然微出汗呢! 

 

這兩天腦袋思緒很清晰，非常適合做些”磨”工的煩瑣事情。 

感謝老師~~ 

 

(C) 亞特藍提斯之力遠距體驗  Peter 

 

一開始我的身體就自動分成左右兩半邊，左半身特別是肩頸的部位，有種奇怪的

痛感和壓力(4/3 我車禍正好左半身著地)，也有很多時間能量感在頭部、後腦部，

眉心內好像有個核心往上拉到靠近頭頂的位置。我的身體有時會自動前後微微的

晃動，或是繞著圓。 

   

能量到喉輪有個小東西被掐住的感覺，接著到太陽輪、臍輪有肚子餓的感覺，眼

睛周圍也感覺到被清理著，過程中全身有些地方會不定點突然疼痛，奇妙的是海

底輪先是右半邊有能量排出，後半段才換左半邊。 



後半段換成整個右半身熱了起來，除了紫光，也加入了其他的光融合。右肩胛骨

有一個點很痛，後腦靠右（風池穴那一帶）也痛了好一陣子，隨著痛感和疏通，

光也越來越多。 

 

結束後腦袋空空的不會很想說話，但真要去睡覺又睡不太著，房間點兩顆蠟燭就

覺得整個房間好亮，身體有些部位會痛，特別是尾椎骨附近，太陽神經叢周圍，

情緒上算是比較低落，隔天抽花卡第一張即是"療癒亞特蘭提斯的創傷"。 

 

(D) 亞特藍提斯之力體驗～阿偉 

 

大約提前了十分鐘準備接受這股據說跟水晶很有關係的遠距能量， 

估計能量應該是提前約三到五分鐘前就到了！ 

這次的遠距自己的感受大概可以分成三個階段： 

第一階段 

很清楚的看到了老師的畫面像從一個很豐富的顏色背景中出現 ,和我說了些話，

並且彎腰拾起不知道是甚麼東西。 

這是這段遠距最為特別的地方 ,從開始接觸能量療癒到現在，包括以前的老師、

同學，向來不會在遠距的過程當中看到對方，但是這次卻超清晰的出現，一度以

為這是怎麼了?! 

接著自己的背後就像是一條很長的 YKK 拉鍊一般的從後腦往下拉開， 

整個身體就像開花一樣的打開，身體像不見了似的，但仍舊可以感受到自己。 

看到了一座石頭的拱門，感覺相當古老，一圈一圈的排列成為一個通道的型態。

從拱門的旁邊看出去，是一大片海，我漫步走在這拱門的通道當中，看著天空 、

看著大海。 

………………………………… 

這時候感覺喉輪和心輪在作用著 

中間有些像是穿越了黑暗(這裡印象有點模糊) 但是所處的環境仍舊很暗，我看到

了頭盔、盔甲，我知道這個人是我自己，但卻無法確定自己是男還是女（這時候

心裡 os 難不成那個時候的我沒有性別 XDDDD）接著看到了那個自己握著一把非

常非常重的劍和盾牌。 

其實我還是不知道自己在哪個時空，但很確定的是，我非常熟悉這裡，我知道自

己是個守護者，感覺那個自己像是跟在某個人的身後。 

接著忽然在面前出現了紫水晶 (老師說這其實不是紫水晶)好像是在這個同時吧，

我說著”請將我對深藍色大海的恐懼消失掉吧 “我在這個黑色卻又感覺溫暖的

狀態停留了好一陣子，有些許的憂傷，些許壯志未酬的感覺。為什麼是這樣的欲

走還留？是因為有許多的事情還沒完成，所以我無法瀟灑的走開？還是對這裡的

依戀太深? 

…………………………………………. 



第三階段 

來到一個充滿白光的地方很大很大，有很多很多人在工作，白色的長型工作桌。

說不上來喜歡，但不討厭。 

覺得大家都井然有序地工作著，感覺有點訝異到底為什麼這麼忙碌？都在忙些甚

麼呢？ 

-------------------------------------------------------------------------- 

這時候感覺能量傳遞差不多了，看看手機，和老師傳來訊息的時間差了兩分鐘。 

後記 

整體來說，即便在個案結束之後能量還在運作的情況下卻不會有影響日常活動的

感覺，不像臼井或者 SSR 可能會需要休息一下才能真正回到一般的意識狀態。 

伴隨著這段個案，我憶起了過去的自己，通常有過去的畫面浮現我都會選擇忽略。

但在這段能量的傳遞裡，過去的畫面似乎有著重要意義，讓我更想知道或者探究

這和我的現在有什麼樣的關聯。後來才知道這段能量的傳遞其實是在喚醒並活化

那個過去和水晶連結如此深的我，過程既悲傷，卻又感受到欣喜。 

當老師寫著 XX，問我對這兩個字有甚麼感覺，事實上面對著螢幕的我心裏面其

實有點興奮卻又想掉淚的吶喊！接著老師告訴我，這是我以前的名字！ 

之後自己做功課時掃描能量場，有穩定和清晰的感受，很妙的是老師說這段能量

並沒有所謂單純跟地球連結的 Grounding，而是用另一種方式完成。我很喜歡這

股能量！比起其他的療癒系統，這股能量更讓自己感受到喜悅，並且有種再次活

過來的重生感。 

回想著自己，只要是和水晶有關的工作或者能量總是特別的吸引，而自己也似乎

可以掌握得更好，畫面也從來沒有間斷過，這應該是要從《SSR 全見之眼》開始

吧，自那次的開啟之後只要是和水晶有關靈感便源源不絕，順手的很。 

我不禁開始思考自己和水晶之間，這些看來再自然不過的事情，是否，能夠帶領

我自由自在地翱翔於天地間。 

 

(E) 亞特蘭提斯之力體驗～個案 D 

 

亞特蘭提斯之力果然是很有力的 

遠距療癒開始的時候，明顯感覺到自己被帶到另一個時空，作了一段時間的漂移 

這點很有趣，作 SSR 靈氣的時候並不會有這種時空感 

這彷彿是自己被移轉到另一個時間與空間 

過程中身體有些部位還有點拉扯感，似乎正在做快速的時空旅行 

飄移的時空感停下來之後 

過一段時間就明顯感覺到雄厚的亞特蘭提斯之力包圍我的全身 

這種能量的感覺並不是療癒感 

而是源源不絕的力量灌注在我的身上 

在被施作的同時，情緒上沒有太多反射 



思緒有幾次短暫的漂走，但是也都很快的回到施作當下 

在開始被施作之前，我的身心靈都處於相當疲憊的狀態 

我本來以為我可能會被施作之後直接昏睡 

但是正在被施作的當時，意識還滿清楚的，並沒有就這樣沉沉睡去 

亞特蘭提斯之力接連不斷的灌注到身上 

就這樣經過三十分鐘 

身體四肢感覺被能量灌注的飽飽的 

很想要好好伸展四肢，但是在開始施作之前，我是已經處於累癱了的狀態 

連日的運動爬山，加上剛剛結束的一小時飛輪課程，手腳其實已經充滿了疲勞 

在施作尾聲的時候四肢卻很想好好伸展伸展 

疲勞的感覺被正在恢復疲勞的感覺取代了 

而且這個補充感一直持續到隔日上午都還有感覺 

在療癒前心理上有沉重的疲勞 

連日來一直處於過度用腦的狀況 

到了晚上都已經是腦力枯竭的感覺，不太想要做任何需要思考的事情 

在施作之後，頭部的無力感消失了，覺得頂倫跟眉心輪不再處於極度疲憊的狀況 

有直接被能量灌注補充的感覺 

經過這個施作之後，晚上還是很好睡，但是隔日上午也覺得睡的還不錯 

並沒有隔日就發生全身能量都被大整理之後，爬不起來的狀況 

而且起床之後，還是能感受到亞特蘭提斯之力的作用氛圍 

施作中，能量帶給我的感覺在乙太體層面很有具體感，與氣功的能量感比較接近 

和 SSR 能量帶來的療癒感比較不同，更不同於 All Love 的直接被光照耀穿過的感

覺 

施作結束後，我深深覺得這真的是種力量，真是給力的力量~~就是這個力，就是

這個力 

 

(May 2014) 

 


