
冥王星，你的自我毀滅程式 

 

如果不加以消化整合，那麼靈性課程就變成一種莫名其妙的奢侈品； 

如果不能誠實面對自己的陰影，那麼靈性修行就變成一張僅僅讓你得以保有優越

感的假面具； 

如果不能深入自己的內在世界，那麼就只好困在二元的世界裡面繼續評斷沒完沒

了的是非善惡。 

既然光明與黑暗互為表裡，那麼不妨好好看看自己有哪些忽略已久的陰影在靈魂

的底層蠢動著， 

你對某個人事物不爽，問題就往往出在你自己身上。 

這麼說來，某個學派將冥王星視為與陰影相關的重要行星的確是有道理的， 

因為冥王星所代表的是我們人類集體潛意識中最深刻的一種厭惡， 

是我們想要除之而後快，源自『自我毀滅程式』裡的一種厭惡。 
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